ПРОТОКОЛ

Спільного засідання постійних комісій Бериславської міської ради

позачергової  35 сесії міської ради 7 скликання

                                                                                                           «__05__»__07____.2018р

                                                                    13.00

Присутні: _14__депутати

Відсутні:  _ 12___депутати
Працівники міської ради:

Шаповалов О.М. – міський голова;

Шматов С.В. – перший заступник міського голови;

Рожкова К.В. - начальник фінансово — економічного відділу;

Чечіна Л.О.    – головний спеціаліст юридичного відділу міської ради;                          

ПОРЯДОК ДЕННИЙ
	1.Про внесення змін та доповнень до рішення 28 сесії міської ради     7 скликання від 22.12.2017 року №285 “Про Програму соціально-економічного та культурного розвитку м.Берислава на 2018 рік”.

	2.Про внесення змін та доповнень до рішення 28 сесії міської ради      7 скликання від 22.12.2017 року №286 “Про міський бюджет на 2018 рік”.


	1.СЛУХАЛИ:
	Про внесення змін та доповнень до рішення 28 сесії міської ради     7 скликання від 22.12.2017 року №285 “Про Програму соціально-економічного та культурного розвитку м.Берислава на 2018 рік”.

	Доповідав:
	Шматов С.В. – перший заступник міського голови;

	Виступили:
	

	ВИСНОВКИ ТА  РЕКОМЕНДАЦІЇ
	Внести до порядку денного позачергової  35  сесії міської ради.


	 Проголосували:
	За ?._14___ Проти ? Немає. Утримались ? Немає.


	2.СЛУХАЛИ:
	Про внесення змін та доповнень до рішення 28 сесії міської ради      7 скликання від 22.12.2017 року №286 “Про міський бюджет на 2018 рік”.

	Доповідала:
	Рожкова К.В. - начальник фінансово — економічного відділу

	Виступили:
	

	ВИСНОВКИ ТА  РЕКОМЕНДАЦІЇ
	Внести до порядку денного позачергової  35  сесії міської ради.


	 Проголосували:
	За ?._14___ Проти ? Немає. Утримались ? Немає.




Голова комісії                                                 

                                                                Т.А. Дудченко

                                                                О.С. Чечін

                                                                О.В. Короваєнко

ПРОТОКОЛ

Спільного засідання постійних комісій Бериславської міської ради

 34 сесії міської ради 7 скликання

                                                                                                           «__14__»__06____.2018р

                                                                    13.00

Присутні: _16__депутати

Відсутні:  _ 10___депутати
Працівники міської ради:

Шаповалов О.М. – міський голова;

Шматов С.В. – перший заступник міського голови;

Рожкова К.В. - начальник фінансово — економічного відділу;

Біла Н.С.        - начальник відділу  земельних відносин, будівництва та архітектури;

Васильєва І.І. – секретар виконавчого комітету міської ради;

Чечіна Л.О.    – головний спеціаліст юридичного відділу міської ради;                          

ПОРЯДОК ДЕННИЙ
1. Звіт про результати  виконання  Програми соціально – економічного та культурного розвитку м. Берислава  за  І квартал 2018 року.

2.  Звіт про виконання міського бюджету за  І квартал 2018 року.

	3.Про внесення змін та доповнень до рішення 28 сесії міської ради     7 скликання від 22.12.2017 року №285 “Про Програму соціально-економічного та культурного розвитку м.Берислава на 2018 рік”.

	4.Про внесення змін та доповнень до рішення 28 сесії міської ради      7 скликання від 22.12.2017 року №286 “Про міський бюджет на 2018 рік”.

	5.Про внесення змін та доповнень до рішення 28 сесії міської ради 7 скликання від 22.12.2017р.    №  286 «Про міський бюджет на 2018рік»

6.Про укладання договору про передачу та використання іншої субвенції. 

	7. Про встановлення місцевих податків та зборів.

	8. Про Перелік майна комунальної власності Бериславської міської територіальної громади станом на 01.04.2018р.

9.Про надання дозволу КВУ « Бериславський водоканал» на отримання кредитного ліміту на поточний рахунок підприємства
        10. Про безоплатну передачу в оперативне управління КП « Бериславська ЖЕК-1», основного засобу - зупинки громадського транспорту

11. Про укладення довгострокового договору оренди нежитлових приміщень.

12. Про укладення довгострокового договору оренди нежитлових приміщень.

	13. Про внесення змін та доповнень до рішення   31 сесії міської ради  5 скликання від 23.10.2008 року № 367 « Про найменування вулиць та провулків, розташованих на території Бериславської міської ради».

	14. Про затвердження детального плану  території кварталу житлової та громадської забудови.

	15. Про розроблення детального плану території.

	16. Про врегулювання земельних відносин.

	17. Про передачу в постійне користування земельної ділянки.

	18. Про надання дозволів на розроблення документації із землеустрою громадянам.

	19.  Про передачу у власність земельних ділянок громадянам.

	20. Про укладання Договорів користування територією щодо розміщення та обслуговування тимчасових споруд.

	21. Про розпорядження міського голови видані в міжсесійний період. 


	1.СЛУХАЛИ:
	Звіт про результати виконання Програми соціально–економічного та культурного розвитку м. Берислава за  І квартал 2018 року.



	Доповідав:
	Шматов С.В. – перший заступник міського голови;

	Виступили:
	

	ВИСНОВКИ ТА  РЕКОМЕНДАЦІЇ
	Внести до порядку денного  34  сесії міської ради.


	 Проголосували:
	За ?._16___ Проти ? Немає. Утримались ? Немає.


	2.СЛУХАЛИ:
	Звіт про виконання міського бюджету за  І квартал 2018 року.



	Доповідала:
	Рожкова К.В. - начальник фінансово — економічного відділу

	Виступили:
	

	ВИСНОВКИ ТА  РЕКОМЕНДАЦІЇ
	Внести до порядку денного  34  сесії міської ради.


	 Проголосували:
	За ?._16___ Проти ? Немає. Утримались ? Немає.



	3.СЛУХАЛИ:
	Про внесення змін та доповнень до рішення 28 сесії міської ради     7 скликання від 22.12.2017 року №285 “Про Програму соціально-економічного та культурного розвитку м.Берислава на 2018 рік”.

	Доповідав:
	 Шматов С.В. – перший заступник міського голови;

	Виступили:
	

	ВИСНОВКИ ТА  РЕКОМЕНДАЦІЇ
	Внести до порядку денного  34  сесії міської ради.


	 Проголосували:
	За ?. 15. Проти ? Немає. Утримались ?  1. Мазнєв Я.М.


	4.СЛУХАЛИ:
	Про внесення змін та доповнень до рішення 28 сесії міської ради      7 скликання від 22.12.2017 року №286 “Про міський бюджет на 2018 рік”.

	Доповідала:
	Рожкова К.В. - начальник фінансово — економічного відділу

	Виступили:
	

	ВИСНОВКИ ТА  РЕКОМЕНДАЦІЇ
	Внести до порядку денного  34  сесії міської ради.


	 Проголосували:
	За ?. 15. Проти ? Немає. Утримались ?  1. Мазнєв Я.М.


	5.СЛУХАЛИ:
	Про внесення змін та доповнень до рішення 28 сесії міської ради      7 скликання від 22.12.2017 року №286 “Про міський бюджет на 2018 рік”.

	Доповідала:
	Рожкова К.В. - начальник фінансово — економічного відділу

	Виступили:
	

	ВИСНОВКИ ТА  РЕКОМЕНДАЦІЇ
	Внести до порядку денного  34  сесії міської ради.


	 Проголосували:
	За ?._16___ Проти ? Немає. Утримались ? Немає.

	6.СЛУХАЛИ:
	Про укладання договору про передачу та використання іншої субвенції.

	Доповідала:
	Рожкова К.В. - начальник фінансово — економічного відділу

	Виступили:
	

	ВИСНОВКИ ТА  РЕКОМЕНДАЦІЇ
	Внести до порядку денного  34  сесії міської ради.


	 Проголосували:
	За ?._16___ Проти ? Немає. Утримались ? Немає.



	7.СЛУХАЛИ:
	Про встановлення місцевих податків та зборів.

	Доповідала:
	Біла Н.С.   - начальник відділу  земельних відносин, будівництва та архітектури

	Виступили:
	

	ВИСНОВКИ ТА  РЕКОМЕНДАЦІЇ
	Внести до порядку денного  34  сесії міської ради.


	 Проголосували:
	За ?._16___ Проти ? Немає. Утримались ? Немає.



	8.СЛУХАЛИ:
	Про Перелік майна комунальної власності Бериславської міської територіальної громади станом на 01.04.2018р.

	Доповідала:
	Чечіна Л.О.    – головний спеціаліст юридичного відділу міської ради

	Виступили:
	

	ВИСНОВКИ ТА  РЕКОМЕНДАЦІЇ
	Внести до порядку денного  34  сесії міської ради.

	 Проголосували:
	За ?._16___ Проти ? Немає. Утримались ? Немає.



	9.СЛУХАЛИ:
	Про надання дозволу КВУ « Бериславський водоканал» на отримання кредитного ліміту на поточний рахунок підприємства

	Доповідала:
	Чечіна Л.О.    – головний спеціаліст юридичного відділу міської ради

	Виступили:
	

	ВИСНОВКИ ТА  РЕКОМЕНДАЦІЇ
	Внести до порядку денного  34  сесії міської ради.

	 Проголосували:
	За ?._16___ Проти ? Немає. Утримались ? Немає.



	10.СЛУХАЛИ:
	Про безоплатну передачу в оперативне управління КП                                 « Бериславська ЖЕК-1», основного засобу - зупинки громадського транспорту

	Доповідала:
	Чечіна Л.О.    – головний спеціаліст юридичного відділу міської ради

	Виступили:
	

	ВИСНОВКИ ТА  РЕКОМЕНДАЦІЇ
	Внести до порядку денного  34  сесії міської ради.

	 Проголосували:
	За ?._16___ Проти ? Немає. Утримались ? Немає.



	11.СЛУХАЛИ:
	Про укладення довгострокового договору оренди нежитлових приміщень.

	Доповідала:
	Чечіна Л.О.    – головний спеціаліст юридичного відділу міської ради

	Виступили:
	

	ВИСНОВКИ ТА  РЕКОМЕНДАЦІЇ
	Внести до порядку денного  34  сесії міської ради.

	 Проголосували:
	За ?._16___ Проти ? Немає. Утримались ? Немає.



	12.СЛУХАЛИ:
	Про укладення довгострокового договору оренди нежитлових приміщень.

	Доповідала:
	Чечіна Л.О.    – головний спеціаліст юридичного відділу міської ради

	Виступили:
	

	ВИСНОВКИ ТА  РЕКОМЕНДАЦІЇ
	Внести до порядку денного  34  сесії міської ради.

	 Проголосували:
	За ?._16___ Проти ? Немає. Утримались ? Немає.



	13.СЛУХАЛИ:
	Про внесення змін та доповнень до рішення   31 сесії міської ради  5 скликання від 23.10.2008 року № 367 « Про найменування вулиць та провулків, розташованих на території Бериславської міської ради».

	Доповідала:
	Біла Н.С.   - начальник відділу  земельних відносин, будівництва та архітектури

	Виступили:
	

	ВИСНОВКИ ТА  РЕКОМЕНДАЦІЇ
	Внести до порядку денного  34  сесії міської ради.

	 Проголосували:
	За ?._16___ Проти ? Немає. Утримались ? Немає.



	14.СЛУХАЛИ:
	Про затвердження детального плану  території кварталу житлової та громадської забудови.

	Доповідала:
	Біла Н.С.   - начальник відділу  земельних відносин, будівництва та архітектури

	Виступили:
	

	ВИСНОВКИ ТА  РЕКОМЕНДАЦІЇ
	Внести до порядку денного  34  сесії міської ради.

	 Проголосували:
	За ?._16___ Проти ? Немає. Утримались ? Немає.



	15.СЛУХАЛИ:
	Про розроблення детального плану території.

	Доповідала:
	Біла Н.С.   - начальник відділу  земельних відносин, будівництва та архітектури

	Виступили:
	

	ВИСНОВКИ ТА  РЕКОМЕНДАЦІЇ
	Внести до порядку денного  34  сесії міської ради.

	 Проголосували:
	За ?._16___ Проти ? Немає. Утримались ? Немає.



	16.СЛУХАЛИ:
	Про врегулювання земельних відносин.

	Доповідала:
	Біла Н.С.   - начальник відділу  земельних відносин, будівництва та архітектури

	Виступили:
	Казаку О.І.: На постійних комісіях було запропоновано підготувати всі матеріали з приводу пунктів №2,3,4,5 проекту рішення сесії «Про врегулювання земельних відносин».

Біла Н.С. надала матеріали по щодо пунктів №2,3,4,5 проекту рішення сесії «Про врегулювання земельних відносин»;

«2. Надати гр. Непомнящій Олені Вікторівні дозвіл на розроблення Технічної документацію із землеустрою щодо встановлення (відновлення) меж земельної ділянки в натурі (на місцевості), з метою передачі у власність (шляхом викупу) земельної ділянки,  для будівництва та обслуговування будівель торгівлі (код КВПЦЗ 03.07), по вул. 1 Травня, 177-в, м.Берислава, площею 0,0060 га. (кадастровий номер 6520610100:01:001:0374), із забудованих земель . 

На земельній ділянці розташований об’єкт нерухомого майна – магазин, який належать гр. Непомнящій Олені Вікторівні, на правах приватної власності, відповідно до Договору купівлі продажу магазину, серія та номер: 108, виданий 14.01.2015 р., видавник: приватний нотаріус Бериславського районного нотаріального округу Херсонської області Симутенко Т.Г.

 2.1. Гр. Непомнящій Олені Вікторівні в місячний термін, з моменту прийняття рішення, укласти договір із землевпорядною організацією, яка є виконавцями робіт із землеустрою згідно з чинним законодавством України, на розробку документації із землеустрою та в тримісячний термін подати її на затвердження до міської ради. 

3. Надати гр. Непомнящому Олегу Сергійовичу дозвіл на розроблення Технічної документацію із землеустрою щодо встановлення (відновлення) меж земельної ділянки в натурі (на місцевості), з метою передачі у власність (шляхом викупу) земельної ділянки,  для будівництва та обслуговування будівель торгівлі (код КВПЦЗ 03.07), по вул. 1 Травня, 177-1 «Б», м.Берислава, площею 0,0090 га. (кадастровий номер 6520610100:01:001:0626), із забудованих земель . 

На земельній ділянці розташований об’єкт нерухомого майна – магазин, який належать гр. Непомнящому Олегу Сергійовичу, на правах приватної власності, відповідно до Договору дарування об’єкту нерухомого майна, серія та номер: 75, виданий 31.01.2018 р., видавник: Бериславська державна нотаріальна контора.

 3.1. Гр. Непомнящому Олегу Сергійовичу в місячний термін, з моменту прийняття рішення, укласти договір із землевпорядною організацією, яка є виконавцями робіт із землеустрою згідно з чинним законодавством України, на розробку документації із землеустрою та в тримісячний термін подати її на затвердження до міської ради. 

4. Надати гр. Непомнящій Олені Вікторівні дозвіл на розроблення Проекту землеустрою щодо відведення земельної ділянки у власність (шляхом викупу),  для будівництва та обслуговування будівель торгівлі (код КВПЦЗ 03.07), по вул. 1 Травня, 177-г, м.Берислава, орієнтовною площею 0,0060 га., із земель житлової та громадської забудови , склад угідь - забудовані землі . 

На земельній ділянці розташований об’єкт нерухомого майна – магазин, який належать гр. Непомнящій Олені Вікторівні, на правах приватної власності, відповідно до Свідоцтва на право власності на нерухоме майно, видане реєстраційною службою Бериславського районного управління юстиції 25.04.2014 р. за індексним номером: 20943709.

 4.1. Гр. Непомнящій Олені Вікторівні в місячний термін, з моменту прийняття рішення, укласти договір із землевпорядною організацією, яка є виконавцями робіт із землеустрою згідно з чинним законодавством України, на розробку документації із землеустрою та в шестимісячний термін подати її на затвердження до міської ради. 

5. Надати гр. Анастюку Палу Семеновичу дозвіл на розроблення Проекту землеустрою щодо відведення земельної ділянки у власність (шляхом викупу),  для будівництва та обслуговування будівель торгівлі (код КВПЦЗ 03.07), по вул. 1 Травня, 177-б, м.Берислава, орієнтовною площею 0,0212 га., із земель житлової та громадської забудови , склад угідь - забудовані землі . 

На земельній ділянці розташований об’єкт нерухомого майна – магазин та стоматологічний кабінет, який належать гр. Анастюку Палу Семеновичу, на правах приватної власності, відповідно до Витягу з Державного реєстру речових прав на нерухоме майно про реєстрацію права власності від 04.07.2017 року, реєстраційний номер об’єкту нерухомого майна: 1291013865206.

 5.1. Гр. Анастюку Палу Семеновичу в місячний термін, з моменту прийняття рішення, укласти договір із землевпорядною організацією, яка є виконавцями робіт із землеустрою згідно з чинним законодавством України, на розробку документації із землеустрою та в шестимісячний термін подати її на затвердження до міської ради.»

Після розгляду наданих матеріалів та обговорення, постійна комісія дійшла висновку, що дане питання підлягає більш детальному вивченню та аналізу.

Комісія запропонувала звернутись до державного реєстратора з приводу надання інформації, на підставі яких нормативно-правових актів (законів), було зареєстровано право власності в Державному реєстрі речових прав на нерухоме майно на об’єкт нерухомого майна. 

Розгляд пунктів №2,3,4,5 проекту рішення сесії «Про врегулювання земельних відносин» на чергову 34 сесію не виноситься (знято з розгляду). 



	ВИСНОВКИ ТА  РЕКОМЕНДАЦІЇ
	Внести до порядку денного  34  сесії міської ради.

	 Проголосували:
	За ?._17___ Проти ? Немає. Утримались ? Немає.



	17.СЛУХАЛИ:
	Про передачу в постійне користування земельної ділянки.

	Доповідала:
	Біла Н.С.   - начальник відділу  земельних відносин, будівництва та архітектури

	Виступили:
	

	ВИСНОВКИ ТА  РЕКОМЕНДАЦІЇ
	Внести до порядку денного  34  сесії міської ради.

	Проголосували:
	За ?._16___ Проти ? Немає. Утримались ? Немає.



	18.СЛУХАЛИ:
	Про надання дозволів на розроблення документації із землеустрою громадянам.

	Доповідала:
	Біла Н.С.   - начальник відділу  земельних відносин, будівництва та архітектури

	Виступили:
	

	ВИСНОВКИ ТА  РЕКОМЕНДАЦІЇ
	Внести до порядку денного  34  сесії міської ради.

	Проголосували:
	За ?._16___ Проти ? Немає. Утримались ? Немає.



	19.СЛУХАЛИ:
	Про передачу у власність земельних ділянок громадянам.

	Доповідала:
	Біла Н.С.   - начальник відділу  земельних відносин, будівництва та архітектури

	Виступили:
	Я,   Данільченко Олександр Григорович, як  депутат  Бериславської міської ради, беру участь у пленарних засіданнях Бериславської міської ради, де приймаються рішення шляхом голосування. Оскільки на розгляд  34 сесії  міської ради 7 скликання включено   питання  «Про передачу у власність земельних ділянок громадянам”    з метою уникнення  конфлікту інтересів відповідно до Закону України   « Про запобігання корупції»,   та статті 59-1 Закону України   « Про місцеве самоврядування в Україні» повідомляю Вас, що участі в його    розгляді  та голосуванні    я не прийматиму.
Я,   Шаповалова Євгенія Олександрівна , як  депутат  Бериславської міської ради, беру участь у пленарних засіданнях Бериславської міської ради, де приймаються рішення шляхом голосування.Оскільки на розгляд  34 сесії  міської ради 7 скликання включено   питання  «Про передачу у власність земельних ділянок громадянам”    з метою уникнення  конфлікту інтересів відповідно до Закону України   « Про запобігання корупції»,   та статті 59-1 Закону України   « Про місцеве самоврядування в Україні» повідомляю Вас, що участі в його    розгляді  та голосуванні    я не прийматиму.


	ВИСНОВКИ ТА  РЕКОМЕНДАЦІЇ
	Внести до порядку денного  34  сесії міської ради.

	Проголосували:
	За ?._14___ Проти ? Немаж. Утримались ?  Не голосували 2. Данільченко О.Г., Шаповалова Є.О.



	20.СЛУХАЛИ:
	Про укладання Договорів користування територією щодо розміщення та обслуговування тимчасових споруд.

	Доповідала:
	Біла Н.С.   - начальник відділу  земельних відносин, будівництва та архітектури

	Виступили:
	

	ВИСНОВКИ ТА  РЕКОМЕНДАЦІЇ
	Внести до порядку денного  34  сесії міської ради.

	Проголосували:
	За ?._16___ Проти ? Немає. Утримались ? Немає.



	21.СЛУХАЛИ:
	Про розпорядження міського голови видані в міжсесійний період.



	Доповідала:
	Васильєва І.І. – секретар виконавчого комітету міської ради

	Виступили:
	

	ВИСНОВКИ ТА  РЕКОМЕНДАЦІЇ
	Внести до порядку денного  34  сесії міської ради.

	Проголосували:
	За ?._16___ Проти ? Немає. Утримались ? Немає.




Голова комісії                                        Г.І Йорж 

                                                                Т.А. Дудченко

                                                                О.С. Чечін

                                                                О.В. Короваєнко

ІНІСТЕРСТВО ПРАЦІ ТА СОЦІАЛЬНОЇ ПОЛІТИКИ УКРАЇНИ
Державної експертизи умов праці України

Робота за комп'ютером:
пільги і компенсації, передбачені працівникам
Робота за комп'ютером пов'язана з підвищеним зоровим і нервово-емоційним напруженням. Саме тому її віднесено до робіт з особливим характером праці.
ВІДПОВІДЬ 4: Відповідно до ст. 6 Закону № 504/96-ВР щорічна основна відпустка надається працівникам тривалістю не менш як 24 календарних дні за відпрацьований робочий рік, який відлічується з дня укладення трудового договору.

Окремим категоріям працівників, робота яких пов'язана з підвищеним нервово-емоційним та інтелектуальним навантаженням або виконується в особливих природно-географічних і геологічних умовах та умовах підвищеного ризику для здоров'я, згідно з п. 1 частини першої ст. 8 зазначеного Закону надаються щорічні додаткові відпустки за особливий характер праці за Списком № 1290 (додаток 2).

Оскільки робота осіб, які працюють на ЕОМ і ПК, пов'язана з підвищеним зоровим і нервово-емоційним напруженням, її віднесено до праці з особливим характером.

Згідно з підрозділом «Інші види виробництв» розділу XXII «Загальні професії за всіма галузями господарства» (п. 58 Списку № 1290) усі працівники незалежно від професії, займаної посади, які працюють на ЕОМ і ПЕОМ, мають право на щорічну додаткову відпустку за особливий характер праці тривалістю до 4 календарних днів.
Статтею 8 Закону № 504/96-ВР передбачено, що конкретна тривалість таких відпусток установлюється колективним або трудовим договором залежно від часу зайнятості працівника в цих умовах.
Целебные свойства фиников известны уже очень давно - медики говорят, что эти плоды приносят пользу как мужскому, так и женскому организму, а диетологи уверенны, что они также помогают и похудеть.

О целебных свойствах фиников ходят легенды. Диетологи советуют вводить эти плоды в рацион для похудения, а медики уверенны, что финики принесут неоценимую пользу как женскому, так и мужскому организму.

Отметим, что финики содержат 23 уникальные аминокислоты, которые не встречаются ни в одном другом продукте. И так, рассмотрим главные причины, по которым вам просто необходимо ввести в свой рацион финики. 

1. Ежедневное потребление фиников значительно улучшает умственную деятельность, а также способствует улучшению памяти. 

2. В финика содержится высокое количество триптофана, который замедляет процессы старения, а также в целом укрепляет нервную систему организма.

3. Ежедневное потребление фиников способствует хорошему сну, а также оберегает вас от различных депрессий и расстройств.

4. Высокое содержание селена в финиках борется с раковыми клетками и нейтрализует болезнетворные микробы, а глютаминовая кислота способна нейтрализовать излишки желудочной кислоты.

5. В финиках отсутствует холестерин, который пагубно влияет на общее состояние организма человека.

Отметим, что по мнению некоторых исследователей, люди способны прожить несколько лет употребляя только финики и воду. При этом, несмотря на различные исследования и тесты, современная медицина все еще не смогла раскрыть всех полезных свойств этих плодов.

Кроме того, медики утверждают, что введение в рацион фиников поможет облегчить и улучшить родовую деятельность, а витамины А и В способствуют росту мышц и улучшению ночного зрения. Также, по мнению медиков, финики обладают болеутоляющими свойствами. При этом у фиников нет противопоказаний и вводить их в рацион рекомендуют абсолютно всем - от мала до велика.

В каких случаях обязательно рекомендуют употреблять финики:

· большая умственная нагрузкаа

· физические перегрузки

· заболевания сердца и нервной системы

· реабилитация после различных заболеваний

· беременность и кормление

· малокровие и анемия

· профилактика и лечение пародонтоза

· кишечные расстройства

· повышенное давление

· проблемы с потенцией

Отметим, что полезные свойства фиников также отмечают и диетологи. По их мнению во время похудения финиками можно заменять различные десерты, не боясь обзавестись лишними сантиметрами и килограммами. Впрочем, одно противопоказание все же есть, исследователи рекомендуют очень осторожно потреблять данные плоды людям, страдающим сахарным диабетом.

В целом медики рекомендуют употреблять по десять фиников в день, чтобы предотвратить болезни и значительно улучшить общее состояние организма. 

СПРАВКА "КП"

Салат с финиками

Кликните для просмотра

Как правильно есть финики

В целом четких рекомендаций, как употреблять финики нет. однако медики все же рекомендуют употреблять данные плоды просто в сушеном виде. Кстати, они отлично могут заменить различное печенье и тортики "к чаю". Сами по себе финики обладают сладковатым, слегка терпким вкусом, а потому их запросто можно употреблять даже с несладким чаем.

Также финики можно добавлять в различную домашнюю выпечку - они могут стать неплохим заменителем цукатов и изюма. Кроме того, из фиников можно варить компоты и отвары, при этом основная часть полезных и лечебных свойств плодов сохранится.

Любители же экспериментов, могут добавлять финики в различные плоды и даже готовить с ними различные блюда из мяса и птицы.

	СВІДОЦТВО

ПРО НАРОДЖЕННЯ

Громадянин (ка) ______СЕРЕДА ___________
                                   ( прізвищ,

____ОЛЕКСАНДР       СЕРГІЙОВИЧ_____

                              ім'я, по  батькові)

народився  (лася)   __02.07.2005_другого__
                                (прописом та цифрами рік,

 липня  дві тисячі   пятого року_____
                              місяць та число)      
Місце народження дитини : місто, селище, село    
                 Берислав_____________
                       Бериславський
район ______________________________________
                      Херсонська    Україна
область  ___________________________________
про  що  в  книзі  записів  актів   громадянського

стану про народження
2005  року    ЛИПНЯ   місяця   15       числа

зроблено відповідний запис за  №  75_______



